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Időpont  Előadások témája  Előadó  

Febr. 11.  Bevezetés: növényi eredetű, biológiailag aktív anyagok 

csoportosítása, szerepük a növények, állatok, ember élettani 

folyamataiban; a felhalmozódást befolyásoló tényezők  

Németh É.  

Febr. 18.  Az aktív molekulák és speciális anyagok jellemző kiválasztó és 

raktározó struktúrái a növényekben  

Szabó K.  

Febr. 25.  Illóolajok. Terpenoid és egyéb komponenseik. Jellemző 

vegyületek, példafajok, szerepük a növény életében illetve humán 

felhasználási lehetőségeik  

  

Szabó K.  

Márc. 3.  Szteroidok, szaponinok, keserűanyagok. Egyéb terpének, 

terpénszármazékok. Jellemző vegyületek, példafajok, szerepük a 

növény életében illetve humán felhasználási lehetőségeik.   

  

Németh É.  

Márc. 10.  Fenolos vegyületek, fenolglikozidok, fenilpropánok, polifenolok.  

Jellemző vegyületek, példafajok, szerepük a növény életében illetve 

humán felhasználási lehetőségeik   

  

Németh É.  

 

Az országos vészhelyzet miatt a program ettől a ponttól megváltozik az alábbiak szerint: 

A következő tananyagokat a SZIE e-learning rendszerben tesszük közzé pdf formában. A 

tananyagokat kiegészítjük önellenőrzésre alkalmas kérdéssorokkal. 

 

Lipidek: zsírok, olajok, prosztaglandinok. Egyéb zsírsav származékok, viaszok. Jellemző 

vegyületek, példafajok, szerepük a növény életében illetve humán felhasználási lehetőségeik 

 

Nitrogén tartalmú vegyületek: alkaloidok, ciánglikozidok. Jellemző vegyületek, példafajok, 

szerepük a növény életében illetve humán felhasználási lehetőségeik   

 

Szacharidok, szénhidrátok. Vitaminok és növényi prekurzoraik. Jellemző vegyületek, 

példafajok, szerepük, a növényi és humán felhasználás.   

 

Antioxidánsok, természetes festékanyagok. Jellemző vegyületek, példafajok, felhasználásuk és 

annak szempontjai 

 

Ásványi anyagok, nyomelemek. Jellemző vegyületek, példafajok, szerepük a növény életében 

illetve humán felhasználási lehetőségeik  

 

 

A következő két téma webinar (SZIE e-learning „virtuális tanterem”) formában kerül 

megtartásra az eredeti órarendi időpontban:  



máj. 5. Ismétlő és gyakorló feladatok   

máj. 12.  A benyújtott önálló feladatok megbeszélése 

(benyújtás módja változott, ld. alább) 

 

 

Kertészeti fajok beltartalmi paramétereinek vizsgálata a gyakorlatban: 

A félév végén, amikor lehetőség nyílik rá, gyakorlati foglalkozások egy vagy két alkalommal 

(a helyzet bizonytalansága miatt erről később adunk tájékoztatást) 

Laborgyakorlat a Gyógy- és Aromanövények Tanszéken  

 

Laborlátogatás a Zöldség- és Gombatermesztési valamint a Gyümölcstermő Növények 

Tanszéken  

 

  

Kötelező tananyag:  

Az előadások és ehhez kapcsolódó segédanyagok  – SZIE e-learning platformon  

 

 Ajánlott irodalom:  

1./ Vetter János (2019): A növényi hatóanyagok különleges világa, Mezőgazda Könyvek, 

Mediaworks Hungary, Budapest. (ISBN 978-963-286-748-9)  

2./  Hajós Gyöngyi (szerk.) Élelmiszer-kémia. Akadémiai Kiadó, Budapest, 2008  

3./ Petri Gizella: Gyógynövények és készítményeik a terápiában. Galenus Kiadó, Budapest, 

2006  

4./ Evans W. C.: Trease and Evans’ Pharmacognosy. WB Saunders Company Ltd.,London, 2009  

  

e-books:  

Watson, R.R., Preedy, V.R.  

Bioactive Foods in Promoting Health : Fruits and Vegetables  

Elsevier Science & Technology  2009  ISBN: 9780123746283, 9780080877877  

  

 Lawrence, Glen D (2019): The Fats of Life : Essential Fatty Acids in Health and Disease  

Rutgers University Press  

ISBN: 9780813546773, 9780813549194  

   

Tokuş, Hall III, Clifford A. (2011): Fruit and Cereal Bioactives : Sources, Chemistry, and  

Applications. CRC Press LLC  2011  

ISBN: 9781439806654, 9781439806678  
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Tantárgyi követelmények  

  

Az aláírás feltételei:   

  

1. Beadandó feladat elkészítése az első órán kiválasztott kertészeti fajról. A biológiailag 

aktív vegyületeinek bemutatása, hatásuk a növényben és hatásuk humán vonalon illetve 

további aktuális ismeretek a hasznosulásukról, képződésükről, feldolgozásukról és az 

ezeket befolyásoló tényezőkről. Forrásként csak az utóbbi 10 évből származó 

szakirodalmak használhatók. Minimum 10 irodalmi forrásra kell támaszkodni, azok 

szabályos feltüntetésére fokozottan ügyelve! A források legalább fele eredeti kutatást 

bemutató, folyóiratcikk legyen. Az anyagot írásban kell megküldeni (ppt előadás 

formátumban), és az utolsó órán röviden bemutatni, megvitatással.  

           A kiválasztott fajt a tantárgyfelelőssel ápr. 1-ig egyeztetni kell!  

  

2. Részvétel a laborgyakorlatokon (amennyiben sikerül azokat megtartani a félév végén).   

  

Vizsga:  

  

Írásbeli vizsga a vizsgaidőszakban a leadott ill. kiadott anyagból, szükség esetén a SZIE e-learning 

rendszeren keresztül. A tételsor a tanszéki honlapon található.  

  


