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1./ A növényekben felhalmozódó biológiailag aktív anyagok táplálkozástani csoportosítása 
és a humán szervezetben való hasznosulást befolyásoló tényezők. 
2./A flavonoidokhoz sorolható legfontosabb hatóanyagcsoportok, példavegyületek, hatásaik, növényi 
példafajok 
3./ Milyen biológiai hatásaik lehetnek a fenoloidoknak a növény illetve humán vonatkozásban? Kell-e 
káros mellékhatásokkal számolnunk? 
4./ Az azotoidok képződésének bioszintézis útja és az azotoidok főbb csoportjai 
(egy-egy hatóanyag és növény példával) 
5./ Stimuláns hatású anyagokat tartalmazó fontosabb növényfajok és azok fő hatóanyagai 
6./ A lipidek főbb kémiai csoportjai szerkezet szerint. A zsírosolajok szerepe az emberi szervezetben 
általában és a  terápiás lehetőségeik. 
7./ Példák a telítetlen zsírsavakat tartalmazó növényfajokra (származás, felhasznált rész, humán 
hatások, fő felhasználási területek) 
8./ A terpenoidok jellemzése: képződésük 2 fő útja, osztályozásuk, szerepük a növényben, 
felhasználásuk, sejten belüli kompartmentizáció. 
9./ Az illóolajok definíciója. Milyen vegyületekből állnak? Az illóolaj kinyerési módszerek jellemzése. 
10./ A fitoszteroidok kémiai jellemzése, felhasználási lehetőségeik, hatásaik, példafajokkal. 
11./ A keserűanyagok definíciója, főbb csoportjaik jellemzése, hatásaik és felhasználásuk 1-1 növényi  
példával. 
12./ A terpenoidok fő csoportjai valamint csoportonként legalább 2-2 jellemző vegyület, annak hatásai  
és példafaj bemutatása. 
13./ A másodlagos anyagcseretermékek felhalmozódási struktúrái, fajpéldák és azok speciális 
anyagcsere termékei. 
14./ A humán táplálkozásban esszenciális makro- és mikroelemeket, szerepük a 
humán szervezetben, példák az étrendi bevitel egy-egy tipikus formájára, koncentrálva a kertészeti 
termékekre. 
15./ A szacharidok csoportosítása,a csoportok jellemző tulajdonságai. Az egyszerű cukrok szerepe a 
biológiai folyamatokban.  
16./ A poliszacharidok kialakulása, szerepük a növény és az ember élettani reakcióiban illetve egyéb 
felhasználási területeken. 
17./ A vitaminok kémiai jellemzői, hatásaik a humán szervezetre és fő forrásaik a kertészeti fajokban. 


