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Előadó 

IX. 7. H 
10-12h 

 

A biológiailag aktív anyagok csoportosítása, szerepük a növények, állatok, 
ember élettani folyamataiban. A tápanyaghasznosulást befolyásoló tényezők. 

Németh  
 

 

IX.9. Sz  

13-15h 

Ásványi anyagok, nyomelemek. Jellemző vegyületek, példafajok, szerepük a 

növény életében illetve humán felhasználási lehetőségeik.  
 

Szabó  

IX.11. P 

15-17h 

Monoszacharidok és származékaik. Poliszacharidok.  

Vitaminok és növényi prekurzoraik. Jellemző vegyületek, példafajok, szerepük 

a növény életében. 
 

Gosztola  

 

 

X. 5. H 

10-12h 

Illóolajok. Terpenoid és egyéb komponenseik. 

 

 

Szabó 

X.7.  Sz 

13-15h 

Szteroidok, szaponinok, keserűanyagok. Egyéb terpének, terpénszármazékok. 

Jellemző vegyületek, példafajok, szerepük a növény életében illetve humán 

felhasználási lehetőségeik  

 

Németh  

 

XI. 9.H 

10-12h 

Fenolos vegyületek, fenolglikozidok, fenilpropánok, polifenolok. Jellemző 

vegyületek, példafajok, szerepük a növény életében és az emberi 

táplálkozásban. 
 

Sárosi 

 

 

XI.11. Sz 

13-15h 

Lipidek: zsírok, olajok, proszaglandinok. Jellemző vegyületek, példafajok, 

szerepük a növény életében, humán felhasználási lehetőségeik 

 

Németh  

tananyagk

ént 

Az aktív molekulák és speciális anyagok jellemző kiválasztó és raktározó 

struktúrái a növényekben.  

Nitrogéntartalmú anyagcsere termékek. Jellemző vegyületek, példafajok, 
hatásaik. 

 

 

 
Kötelező tananyag: 

1./ Az előadások anyaga és az e-learning rendszerben közzétett további két tananyag.  

 
Ajánlott tananyag: 

1./ Az előadók által kiadott segédanyagok a SZIE e-learning rendszerben 

2./  Szőke É. és mtársai (2019): Gyógynövénytől a gyógyításig. Semmelweiss Kiadó, Budapest 
(www.semmelweisskiado.hu) 

3. /  Hajós Gyöngyi (szerk.) Élelmiszer-kémia. Akadémiai Kiadó, Budapest, 2008 

4./   Evans W. C.: Trease and Evans’ Pharmacognosy. WB Saunders Company Ltd.,London, 2002 

 
Az aláírás és a vizsgára jelentkezés feltétele: 

1. Egyéni assay feladat elkészítése  
   Egy kiválasztott és egyeztetett kertészeti növényfaj biológiailag aktív anyagainak áttekintése 

tudományos-szakmai irodalmak alapján. Terjedelem: 4-5 oldal, megfelelő, szabályos (!) 

irodalomjegyzékkel, ami minimum 10 hivatkozást tartalmaz az utóbbi 10 évből.  

   Elküldendő a választott vizsganap előtt legalább egy héttel: Zamborine.Nemeth.Eva@szie.hu 

mailto:Zamborine.Nemeth.Eva@szie.hu


 

Vizsga: 
Írásbeli vizsga a vizsgaidőszakban a leadott ill. kiadott anyagból 

A vizsga az e-learning platformon történik, jelentkezni a Neptun rendszerben, az ott megadott 

időpontokra lehetséges. A vizsga tematikája a tanszéki honlapon és az e-learning felületen is elérhető 
lesz, amiből a vizsgán tesztkérdések illetve rövidebb esszé jellegű kérdések fognak szerepelni. 

 

Budapest, 2020. szept. 1. 

Zámboriné dr. Németh Éva 
tantárgyfelelős 


