
GYÓGY ÉS FŰSZERNÖVÉNYEK A TÁPLÁLKOZÁSBAN ÉS A GYÓGYÍTÁSBAN (MSC) (egy féléves) Őszi félév 2020 

                                                                                                

Időpont ELŐADÁSOK (csütörtök 13-14.45 h. + 1 óra otthoni munka) E-learning 

Szeptember 10. Speciális növényi anyagok osztályozása, főbb csoportjai 

Szeptember 17. Fűszerek felhasználásának előzményei, fűszerek hatóanyagai, fűszerféleségek 

Szeptember 24. Étrend-kiegészítők: lehetőségek és korlátok 

Október 1. A gyógyszeriparban hasznosított fontosabb speciális növényi anyagok 

Október8. Hagyományos növényi gyógyszer: lehetőségek és korlátok 

Október 17. Speciális növényi anyagok felhasználása a szív és érrendszeri betegségekben 

Október 15. A központi idegrendszerre ható növények és speciális anyagaik 

Október 22. A periférikus idegrendszerre ható növények és speciális anyagaik 

-  

November 5. Emésztő szervrendszerre ható növények és speciális anyagaik I. 

November 12. Emésztő szervrendszerre ható növények és speciális anyagaik II. 

November 19. Légző szervrendszerre ható növények és speciális anyagaik  

November 26. Kiválasztó szervrendszerre ható növények és speciális anyagaik 

December 3. Egyéb terápiás területek 

December 10. Hagyományos növényi gyógyszerek elemzése 

KÖVETELMÉNYRENDSZER   

A félévi aláírás feltétele: legfeljebb 3 hiányzás 

Vizsga: szóbeli (megadott tétel sorból). A vizsga anyagát az előadások anyaga képezi (Pdf formátumban átadásra kerül) 

Gyakorlati rész: Termékleírás készítése 5 kiválasztott termék alapján: egy-egy élelmiszer, fűszer, étrend-kiegészítő, 

hagyományos növényi gyógyszer, gyógyszer 

 

Budapest, 2020. augusztus 31.                                                                                 Dr. Bernáth Jenő 

                                                                                                                                     egyetemi tanár 


